
 

Der Ort: 

  

Im Schlosshotel Wartegg erwartet uns eine inspi-
rierende Seminar-Atmosphäre. Helle Räume mit 
atmenden und naturbelassenen Materialien  för-
dern klare Gedanken und krea�ve Ideen.  

 

Das ZAS-Seminar findet seit einigen Jahren hier 
sta�. Ambiente, Aussta�ung und Komfort sollen 
ganz bewusst dazu beitragen, den Alltag, für die 
Zeit des Seminars, hinter sich zu 
lassen.  

 
Mehr Infos zum Ort 

eine Koopera�on von 

 

 

Anima�on - Methodenkurs für 

die Arbeit mit Gruppen 

ZAS Seminar 2024 
Di. 4.06. bis Do. 6.06.2024 
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Anima�on—  

Methodenkurs für die Arbeit mit Gruppen  

Inhalt: 
Die Begleitung und Anima�on von Gruppen ist Teil unserer Arbeit. Im Kurs sollen 

neue und bewährte Methoden der Soziokulturellen Anima�on und der Gruppen-

arbeit in Bezug auf unsere Zielgruppen (Freiwillige, Familien, Senioren...) erschlos-

sen und reflek�ert werden. Ein Kurs mit Workshopcharakter. Neben inhaltlichen 

Impulsen gibt es Gelegenheit zum Ausprobieren und zum Erfahrungsaustausch. 

Der Kurs bietet auch Raum vor Ort und mit Unterstützung von anderen Sozialarbeiten-

den konkrete Angebote oder Veranstaltungsformate zu entwickeln.  

 

Speziell für Sozialarbeitende: 

Dieses Seminar ist Speziell  auf die Bedürfnisse der Pfarreilichen Sozialen Arbeit abge-

s�mmt.  In Vorfeld wird es eine „Umfrage“ bei den angemeldeten Teilnehmenden ge-

ben. So kann sich die Referen�n direkt auf konkrete Bedürfnisse und Anforderungen 

vorbereiten.  

Die Referen�n:   

Gabriele Kaes 

Dipl. Pflegefachfrau, dipl. Erwachsenenbildnerin,  

MAS Supervision, Coaching und Media�on  

 

Gabriele Kaes begleitete als Stabsstelle Gerontologie die Gesund-

heitszentren der Stadt Zürich mit diversen Schulungen, Work-

shops, Impulsreferaten und Support im Gerontologischen und Ge-

rontopsychiatrischen Bereich. Durch ihre begleitenden Einsatztage 

in den Zentren und viele Besuche bei den Bewohnenden ist sie na-

he an den Bedürfnissen sowohl der Menschen im vierten Lebensal-

ter, wie auch der Mitarbeitenden. Ihre langjährigen Erfahrungen 

als Führungsfrau, Supervisorin, Mediatorin, Erwachsenenbildnerin 

und Kommunika�onsberaterin bieten ihr dafür eine vielsei�ge Grundlage. 

 

 

Ziele 

1. Erweiterung des Handlungsrepertoires beim Umgang mit Gruppen. 

2. Blick auf die konkreten Bedürfnisse von Zielgruppen und Rahmenbedingungen im 

eigenen beruflichen Kontext 

3. Ideen für die Planung und Durchführung von Angeboten 

4. Reflexion der eigenen Berufspraxis 

5. Erweiterung des persönlichen Netzwerkes  

 

Wie wir arbeiten 

• Inhaltliche Impulse zur Arbeit mit Gruppen 

• Erfahrungsaustausch 

• Gruppenarbeit 

• Ausprobieren von Methoden (Selbsterfahrung) 

 

Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebestä�gung.  

Termin:  Di. 04.06.2024, 09:30  Uhr  bis D. 06.06.2023,  17:00 Uhr 

 

Kosten: 
CHF 640,- [inkl. Seminarunterlagen, Übernachtung und Verpflegung] ; im Rahmen der 
Personalförderung der kath. Kirche Kanton Zürich werden die restliche Kosten über-
nommen.  
 

op�onal: Anreise am Vortag: 

eine Anreise kann am Vortag, Mo, 03. 06. erfolgen.  

Die Kosten für die zusätzliche Übernachtung betragen 
CHF 147,- 
Bi�e bei der Anmeldung mit angeben: 

 

Anmelden  bis 
15. März 2024  

Anmeldung: 
per Mail oder direkt hier 


